
 
 
 

 
 
 

 

Thema: Sturzprävention im Alter 
 
 
 
 

 
 

 
Referentin:  Frau Christine Jäger 
  bfu-Botschafterin 
 

Liebes Vereinsmitglied 
Liebe Pfarreiangehörige 
 

Am diesjährigen Vortragsnachmittag widmen wir uns der Sturzprävention im Alter. Das geht uns alle an, ob früher 
oder später. 
 

Sturz als häufigste Unfallursache 
Die häufigsten Unfälle zu Hause sind Stürze. Mit jährlich 124 000 Unfällen machen sie fast die Hälfte aller Unfälle 
zu Hause aus. Die Ursachen für Stürze sind vielfältig: Herumliegende Stolperfallen wie lose Kabel, rutschige 
Böden oder schlecht beleuchtete Treppen sind Beispiele. 
Aber auch mangelnde Beinkraft und vermindertes Balancegefühl sind wesentliche Sturzfaktoren.  
Ein regelmässiges Balancetraining und motorisch-kognitive Übungen helfen mit, das Sturzrisiko zu senken. 
 

Was erwartet Sie: 
Der Vortrag zur Sturzprävention ist interaktiv: d.h. die Zuhörer üben während des Vortrages in kurzen Sequenzen 
wie man Kraft und Balance zu Hause oder in einem Kurs trainieren kann.  
Interessante themenbezogene Broschüren mit Tipps und Erklärungen liegen auf und können mit nach Hause 
genommen werden. 

 
Anschliessend sind alle Anwesenden zum Apero eingeladen. 
Dabei können unter den Teilnehmern Erfahrungen ausgetauscht werden und mit Christine Jäger bilaterale 
Gespräche geführt werden. 
 

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Einfach kommen und dabei sein. 
 

Wir würden uns freuen, wenn Sie an diesem Vortrag aktiv teilnehmen können und versprechen Ihnen einen 
interessanten Nachmittag. 
 

Mit vielen Grüssen 
Kath. Männerverein Bülach 

Kath. Männerverein Bülach 

Samstag, 10. Februar 2024 
im Pfarreizentrum der Kath. Kirchgemeinde Bülach 

Beginn: 14.00 Uhr 
Dauer: ca. 1 – 1 ½ Stunden 

Einladung zum Vortragsnachmittag  
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